
Arca 
Un vademecum on line: Violenza sulle
donne.



Violenza non è solo quella fisica,
ma anche quella psicologica.
Non è solo il maltrattamento
fisico, ma anche la minaccia a
parole.

Violenza sulle
donne
Ogni anno, il 25 novembre,
ricorre la Giornata Internazionale
per l'eliminazione della violenza
contro le donne



Se....
se ti sminuisce, se ti insulta

se limita la tua libertà, se ti fa sentire incapace
se ti fa sentire impotente, se ti fa sentire in trappola

se mette in dubbio le tue capacità materne
se non ti fa lavorare, se gestisce tutti i soldi

se è possessivo, se ti perseguita
se urla, se ti minaccia

se rompe oggetti, se ti picchia
se vìola il tuo corpo, se sfrutta il tuo corpo

se usa immagini, registrazioni intime senza il tuo consenso 
se hai paura






Se..
Se ti riconosci in uno o più di

questi SE nella tua vita,
chiedi aiuto.






Cosa fare? 
Contatta 1522, Telefono rosa antiviolenza e anti stalking: è
gratutito. E’ possibile anche chiedere aiuto e informazioni, via
chat attraverso il sito del 1522. In alternativa scaricare l’ App
1522, disponibile su IOS e Android.

Contatta Centri antiviolenza presenti sul territorio, offrono
assistenza legale e sostegno psicologico gratuiti.

Vai nelle Farmacie, per avere informazioni, se non è possibile
contattare subito i Centri antiviolenza o i Pronto soccorso.



Diciamo NO
Arca vuole dire NO



alla violenza fisica

alla violenza sessuale
alla violenza psicologica
alla violenza economica

al revenge porn
allo stalking
al mobbing

alla violenza assistita
all'acidificazione

allo sfruttamento sessuale 
 alle mutilazioni genitali

all'aborto selettivo
agli stupri di guerra








Diciamo NO
Arca vuole dire NO



agli stereotipi di genere
ai giudizi sul femminile 
ai pregiudizi sul materno

alle critiche sui luoghi di lavoro 
alle offese sui social.



Se sei donna o ti identifichi con il genere femminile e 

qualcuno intende convincerti che sei inferiore, incapace 
STAI SUBENDO DISCRIMINAZIONE 

E LA DISCRIMINAZIONE È VIOLENZA!









Cosa può fare Arca per te
Siamo a Roma sud e Roma est
(Marconi, Eur, Tuscolana, 
Prenestina, Centocelle).

Ci occupiamo di consulenza psicologica,
psicoterapia, orientamento, formazione 
per donne che attraversano momenti di 
crisi e difficoltà emotiva e sociale, 
tra cui donne vittime di violenza (nelle diverse forme).



Contatti di
Arca 

Cellulare 324.6236453
Mail associazionearca2014@gmail.com 
Sito associazionearca.info 


